
Formación Entrenadores

FORMACIÓN PARA ENTRENADORES

FORMACIÓN  PARA  ENTRENADORES  [FUTBOL  Y
FUTSAL]

EDAD
16 en adelante.

Adecuado para: entrenadores, monitores, profesores y padres.

El itinerario formativo Coerver® Coaching se ha desarrollado a
partir de más de 30 años de conocimiento y el trabajo con las
principales federaciones, clubes, managers y estrellas en el
fútbol internacional.

  

CURSO INTRO
Este  curso  se  ha  programado  con  el  fin  de  poder  ver  y
comprender una metodología de trabajo en el mundo del Fútbol
que,  dentro  de  los  cursos  académicos  o  federativos  no  se
trata. De esta forma los alumnos podrán experimentar esta
forma  de  aprendizaje  de  las  habilidades  futbolísticas  y
poderlo  poner  en  práctica  en  el  mundo  laboral,  en  los
diferentes ámbitos en los que puedan trabajar vinculados a
este deporte del Fútbol.

Adquirirás  los  conocimientos  del  entrenamiento  Coerver®

Coaching, para poder enseñar las habilidades del deporte del
Fútbol, formando jugadores creativos y con confianza en sus

https://coerver.es/programas-coerver/formacion-entrenadores/


posibilidades,  mediante  una  enseñanza  en  valores  de
responsabilidad  y  respeto  con  compañeros  y  rivales.

Aprenderás cómo enseñar habilidades de maestría de balón.

Usarás el juego de manera eficaz con un enfoque específico en

ejercicios Coerver®Ball Mastery  y Coerver® 1V1 Mirror Moves,
habilidades esenciales para todos los jugadores, sin importar
su edad, capacidad o posición.

El curso Coerver INTRO de Coerver® Coaching es un curso de 1
día que se ha desglosado en 6 módulos que se presentarán a
través de conferencias y demostraciones prácticas además de un
módulo extra de formación on-line con el objetivo de asentar
los conocimientos adquiridos en el curso:

Módulo 1 – El Enfoque Coerver® al entrenamiento.
Módulo 2 – Enseñanza de habilidades 1V1 – ¿Por qué, qué y
cómo?, Pirámide de Ball Mastery & Pirámide de Movimientos.
Módulo 3 – Código de Conducta & Valores

Módulo 4 – Coerver® Mirror Moves *

Módulo 5 – Formación Online Coerver® Coaching
Módulo 6 – Practicum

*  Coerver ®  Mirror  Moves  se  dividen  en  3  secciones:  Cambios  de

dirección,  Paradas  y  Arranques  y  Fintas.

Cada sección de Coerver®  Mirror  Moves se refiere a áreas específicas del

terreno de juego, donde la oposición es ya la posición que el jugador en

posesión del balón juega dentro de su equipo.

YOUTH DIPLOMA 1

El propósito del Youth Diploma 1 de Coerver® Coachinges dar a
los  asistentes,  ya  sean  entrenadores  de  una  academia
profesional  o  de  una  escuela  de  fútbol,  en  definitiva  de
cualquier nivel y categoría, una mayor comprensión de cómo



planear y ofrecer sesiones de entrenamiento más eficaces.

Esto será posible gracias a aprender a usar el Planificador de

Sesiones de Coerver® Coaching que le proporcionará una solución
rápida y fácil para todos los asistentes que quieran programar
sus sesiones de manera semanal, mensuales o incluso de la
temporada completa utilizando ejercicios y juegos testados y

de alta calidad de Coerver® Coaching, «Método de enseñanza de
habilidades futbolísticas número 1 del mundo”.

El curso Youth Diploma 1 de Coerver® Coaching es un curso de 2
días que se ha desglosado en 6 módulos que se presentarán a
través de conferencias y demostraciones prácticas además de un
módulo extra de formación on-line con el objetivo de asentar
los conocimientos adquiridos en el curso:

Módulo 1 – El Enfoque Coerver® al entrenamiento.

Módulo 2 – El Currículo Coerver® – La Pirámide del Desarrollo
del Jugador

Módulo 3 – Planificador de Sesiones Coerver®

Módulo 4 – Consejos Coerver® para ser un mejor entrenador

Módulo 5 – Formación Online Coerver® Coaching
Módulo 6 – Practicum

YOUTH DIPLOMA 2

El  curso  Youth  Diploma  2  de  Coerver®  Coaching  amplía  los
conocimientos adquiridos en el curso Youth Diploma 1 con un
enfoque en la forma de desarrollar un estilo de equipo a
través de las habilidades individuales y de grupos pequeños de
enseñanza tanto dentro con la posesión de balón como sin ella.

El Youth Diploma 2 de Coerver® Coaching es un curso de 2 días
que se ha desglosado en 4 módulos que se presentarán a través
de presentaciones de conferencias y demostraciones prácticas:



Módulo 1

El Enfoque Coerver® al juego de equipo (Teoría)

Desarrollando el “Código” Coerver® para el jugador  (Práctica)

Módulo 2

El “Código” para el equipo Coerver® – La Defensa Box/Trap
(Teoría)
La Defensa Box / Trap (Práctica)

Módulo 3

El “Código” para el equipo Coerver® – El Ataque Box / Trap
(Teoría)
El Ataque Box / Trap (Práctica)

Módulo 4

Los beneficios del Equipo Estilo Coerver® (Teoría)
El  Ataque  Box  /  Trap  Parte  2  &  Finalización
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